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Excel dla kazdego: krok po kroku od podstaw do
sprawdzonych praktyk

1. Rejestracja:

Internetowo poprzez Formularz Zgtoszeniowy lub mailowo - po uzupetnieniu PDF wystarczy
odestac skan na e-mail: info@ElzbietaSadowskaSzkolenia.pl

2. Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przekazanie krok po kroku praktycznych umiejetnosci efektywnego
wykorzystania programu Microsoft Excel w codziennej pracy. Szkolenie to okazja do
zrozumienia podstawowych mechanizmow dziatania arkuszy, przez budowanie zaawansowanych
formut i analiz danych, az po tworzenie zautomatyzowanych raportéw i narzedzi wspierajgcych
prace operacyjna.

Szkolenie w formie interaktywnych warsztatéw online pozwoli krok po kroku zrozumiec, jak Excel
moze usprawni¢ codzienng prace, zminimalizowa¢ ryzyko btedéw oraz zautomatyzowac
powtarzalne procesy analityczne i raportowe.

3. Forma szkolenia:

Atutem szkolenia jest interaktywna forma online, ktéra pozwala na:

& udziat z dowolnego miejsca - wystarczy komputer i dostep do internetu,

« natychmiastowe zadawanie pytan prowadzgcemu i uzyskiwanie wyjasnien w kontekscie
realnych wyzwan laboratoryjnych,

& praktyczne ¢wiczenia na zywo

« wymiane doswiadczen miedzy uczestnikami dzieki wspdlnej pracy w sesjach warsztatowych,

& dostep do materiatéw w wersji elektronicznej - gotowych do zastosowania w praktyce -
m.in KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA LISTE SKROTOW KLAWISZOWYCH
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4. Program szkolenia:

Program zostat zaprojektowany tak, aby przekaza¢ nie tylko wiedze o dziataniu MS Excel, ale
przede wszystkim zbudowa¢ umiejetnosci, ktére mozna zastosowaC w praktyce - od pisania
skutecznych formut, przez analize czestych btedow, az po swiadome prowadzenie arkuszy
w codziennej dziatalnosci laboratoryjnej. Szkolenie obejmuje nastepujace kluczowe
zagadnienia:

Podstawy pracy w Excelu - uporzadkowanie wiedzy
a. Struktura arkusza i skoroszytu

b. Typy danych i ich znaczenie w obliczeniach

c. Najczestsze btedy uzytkownikow i jak ich unikac

Poruszanie si¢ po Excelu - przeskakuj migdzy komoérkami jak ninja
a. Skroty klawiszowe do zaznaczania zakreséw, dodawania wierszy itd.
b. Skroty klawiszowe do przemieszczania sie zamiast uzywania myszki
c. Najczestsze skréty klawiszowe do przyspieszenia pracy

Adresowanie komoérek i budowanie formut

a. Odwotania wzgledne, bezwzgledne i mieszane

b. Praktyczne zastosowania ($A$1, A$1, $A1)

c. Budowanie przejrzystych i odpornych na btedy formut

Tabele i praca na danych (tabele dynamiczne)

a. Tworzenie tabel w Excelu

b. Automatyczne rozszerzanie zakreséw

c. Formuty dziatajgce dynamicznie na nowych danych
d. Wprowadzenie do analizy danych w tabelach

Logika w Excelu - podejmowanie decyzji w arkuszu
a. Funkcja JEZELI - podstawy i zastosowania

b. Funkcje ORAZ i LUB

c. Zagniezdzone warunki logiczne

d. Budowanie wielopoziomowych regut decyzyjnych

Analiza danych wedtug kryteriow

a. SUMA.JEZELI i SUMA.WARUNKOW

b. LICZ.JEZELI i LICZ.WARUNKOW

c. Tworzenie analiz wielokryterialnych

d. Praktyczne zastosowania w raportowaniu i kontroli danych
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Wyszukiwanie i fgczenie danych

a. WYSZUKAJ.PIONOWO - zasady dziatania i ograniczenia
b. XWYSZUKAJ - nowoczesne podejscie do wyszukiwania
c. taczenie danych z réznych arkuszy i tabel

d. Najczestsze btedy i jak ich unikac

Automatyzacja raportéw i pracy na wielu arkuszach
a. Tworzenie arkuszy raportowych

b. Funkcja ADR.POSR - dynamiczne odwotania

c. taczenie danych z wielu zrédet

d. Budowanie prostych systemow raportowych

Formatowanie warunkowe i wizualizacja danych

a. Podstawy formatowania warunkowego

b. Automatyczne oznaczanie wynikdéw (np. przekroczenia norm)
c. Wizualne zarzgdzanie danymi (kolory, alerty)

d. Tworzenie czytelnych arkuszy operacyjnych

Case study — przykiad arkuszu laboratoryjnego (praktyka)

a. Automatyczne przenoszenie danych miedzy arkuszami

b. Budowa systemu: rejestr prébek (arkusz 1) -> lista wynikow (arkusz 2)
c. Generowanie unikalnych kodéw prébek

d. Automatyczne oznaczanie badan do wykonania

e. Formatowanie wynikéw - kolory, znaczniki itp.

f. Optymalizacja i eliminacja recznej pracy

5. Po ukonczeniu szkolenia:

Uczestnicy uzyskajg m. in. nastepujgce korzysci praktyczne:

& zrozumiejg, jak dziata Excel i jak unika¢ typowych btedow

« naucza sie tworzyé zaawansowane formuty i warunki logiczne
« bedg sprawnie analizowa¢ dane wedtug wielu kryteriow

& opanujg wyszukiwanie i fgczenie danych z réznych zrodet

« nauczg sie automatyzowac raporty i procesy

« wykorzystajg formatowanie warunkowe do kontroli wynikéw
& stworzg praktyczne rozwigzania (np. arkusze laboratoryjne)
« zwiekszg efektywnos$c i ograniczg prace manualng

& skutecznie zaplanujg dalszy rozwoj kompetencji cyfrowych w laboratorium.
Udziatl w szkoleniu zostanie potwierdzony zaswiadczeniem/certyfikatem.
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6. Adresaci szkolenia:

Szkolenie zostato przygotowane dla osob, ktére potrzebujg uzywac Excela, ale nie potrafig
wykorzysta¢ potencjatu tego narzedzia. Do udziatu uczestnik nie musi posiada¢ zadnej wiedzy, ale
potrzebna jest u niego ambicja do poznania pracy z Excelem - szybciej, sprawniej i bardziej
Swiadomie. Program jest szczegdlnie wartosciowy dla:

0s6b pracujgcych na danych i raportach
pracownikow laboratoridow

specjalistow administracyjnych i analitycznych
kierownikow zespotow

Szkolenie pozwala przejs¢ przez petny proces: od podstaw -> przez praktyke -> do automatyzaciji
i usprawnienia pracy. Dla bardziej zaawansowanych uczestnikdw bedzie okazjg do uporzgdkowania
wiedzy i poznania dobrych praktyk oraz bardziej efektywnych rozwigzan.

7.

Harmonogram:

Data: 25.05.2026 r.
Czas szkolenia: 7h zegarowych (plus 1h przerwa)
Rozktad godzinowy szkolenia:

8.

1 dzien: od godz. 9.00 do godz. 17:00

Miejsce szkolenia:

OnLine - Link do platformy Google Meet zostanie przestany do uczestnikow.

9.

Cena:

Koszt szkolenia obejmuje: udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe
Ogodlnodostepne szkolenie grupowe

1300 zt netto - pierwsza osoba
1200 zt netto - kolejna osoba z firmy

Po zakonczeniu szkolenia i otrzymaniu faktury, prosimy o dokonanie przelewu na rachunek:
PL83114020040000380285881436. W tytule nalezy umiesci¢ nr faktury.
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10. Prowadzacy szkolenie:

Michat Ossowski (Menadzer | Strateg Transformacji IT | Szkoleniowiec)

Ekspert w obszarze systeméw informatycznych z miedzynarodowym doswiadczeniem w obszarach
strategii biznesowej, transformaciji cyfrowej i sztucznej inteligenciji. Specjalizuje sie w wykorzystaniu
nowych technologii, w tym Al, do zwiekszania efektywnosci organizacji i wspierania pracownikow w
codziennej pracy. W kontekscie laboratoridw, jego misja przektada sie na popularyzowanie
najlepszych praktyk w obszarze narzedzi cyfrowych - sztuczna Inteligencja, LIMS, CRM,
automatyzacje, obieg dokumentacji itp. W swojej pracy prezentuje podejscie, ze kazdg technologie
mozna i nalezy wytltumaczy¢ w sposob przystepny dla kazdego odbiorcy.

Absolwent wydziatu DSV na Uniwersytecie Sztokholmskim w Szwecji na kierunku Informatyka oraz
Nauki Systemowe. Doswiadczenie zdobywat m.in. w sektorze ustug uzytecznosci publicznej (branza
energetyczna) oraz doradztwie strategicznym, tgczgc wiedze technologiczng z praktycznym
podejsciem do zarzgdzania zmiang. W swojej karierze pracowat na projektach zaréwno w Polsce,
jak i poza granicami kraju (Wielka Brytania, Bliski Wschod, Portugalia, Hiszpania).

Michat jest réwniez aktywnie zaangazowany spotecznie - m.in. wspotorganizowat konferencje
»~Economics of Information & Energy” w Wielkiej Brytanii, wspierat miedzynarodowsg inicjatywe ,PL
Science Perspectives”, a takze wspotpracowat z Fundacjg Gietdy Papierow Wartosciowych
w Warszawie, udzielajgc sie w panelach dyskusyjnych i programach mentoringowych.
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