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Sztuczna inteligencja w laboratorium: od podstaw
do sprawdzonych praktyk w dobie Al

Dziataj praktycznie i odpowiedzialnie - poznaj Al w nowoczesnym
laboratorium.

1. Rejestracja:

Internetowo poprzez Formularz Zgtoszeniowy lub mailowo - po uzupetnieniu PDF wystarczy
odestac¢ skan na e-mail: info@El|zbietaSadowskaSzkolenia.pl

2. Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest przekazanie praktycznych umiejetnosci korzystania z narzedzi sztucznej
inteligencji w pracy laboratoryjnej - od zrozumienia zupetnych podstaw dziatania, przez
formutowanie skutecznych polecen (promptéw), az po swiadome i bezpieczne wykorzystywanie
dostepnych rozwigzan.

Szkolenie w formie interaktywnych warsztatow online pozwoli, krok po kroku, zrozumie¢, w jakich
obszarach Al moze wspiera¢ codzienng prace w laboratorium, a gdzie kluczowe pozostajg wiedza
i doswiadczenie cztowieka wspierane przez inne cyfrowe narzedzia.

3. Forma szkolenia:

Atutem szkolenia jest interaktywna forma online, ktéra pozwala na:
& udziat z dowolnego miejsca - wystarczy komputer i dostep do internetu,

« natychmiastowe zadawanie pytan prowadzgacemu i uzyskiwanie wyjasnien w kontekscie
realnych wyzwan laboratoryjnych,

& praktyczne éwiczenia na zywo w narzedziach sztucznej inteligencji (np. ChatGPT),

« wykorzystanie quizéw i ankiet online, ktore wspierajg aktywny udziat,

« wymiane do$wiadczen miedzy uczestnikami dzieki wspdlnej pracy w sesjach warsztatowych,
« dostep do materiatdw w wersji elektronicznej - gotowych do zastosowania w praktyce.
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4. Program szkolenia:

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg kompleksowe i praktyczne podejscie do bezpiecznego
wykorzystania sztucznej inteligencji w pracy laboratoryjnej. Program zostat zaprojektowany tak, aby
przekazaC nie tylko wiedze o dziataniu Al, ale przede wszystkim umiejetnosci, ktore mozna
zastosowac - od pisania skutecznych polecen, przez analize ryzyk, az po swiadome korzystanie z
dostepnych narzedzi w codziennej praktyce laboratoryjnej. Szkolenie obejmuje nastepujace
kluczowe zagadnienia:

1. Czym wiasciwie jest sztuczna inteligencja (Al) - osadzenie w temacie
a. Popularnosc Al - dlaczego warto rozumiec¢ jej mozliwosci dla laboratorium
b. Kontekst rozwoju Al - historia i przeglad najnowszych osiggniec
c. Czy popularny Chat GPT to jedyna opcja i remedium na wszystkie wyzwania,
szczegolnie w kontekscie laboratorium?
2. Rodzaje sztucznej inteligenciji - potgczmy kropki, jakie narzedzie Al pomoze z jakimi
wyzwaniami. Bez zargonu technicznego, wyttumaczone po ludzku
3. Zrozumienie podstaw dziatania Al (szczegdlny nacisk na Chat GPT)
a. Jak potgczyc sie z narzedziami Al i rozpoczac¢ prace?
b. Jak Al ,mysli” oraz ,uczy sie” na przyktadach i danych?
c. Dlaczego Al potrafi odpowiadaé¢ poprawnie, ale tez popetnia¢ pieknie zamaskowane
btedy (,halucynacje”)?
d. Jak sprawdzi¢ poprawnos¢ uzyskanych odpowiedzi?
4. Bezpieczne korzystanie z Al w laboratorium (szczegdlny nacisk na Chat GPT)
a. Jakie tresci/dane mozna wprowadzac do Al, a jakie sg ryzykowne lub niedozwolone
b. Cwiczenia klasyfikujgce ,dozwolone - niebezpieczne - zakazane”
5. Al w codziennej praktyce laboratoryjnej (szczegolny nacisk na Chat GPT)
a. Przyktady zastosowan
b. Zadania, w ktérych Al wspiera, i takie, w ktérych nie zastgpi specjalisty
c. Krytyczna ocena potencjatu Al w wybranym fragmencie pracy laboratoryjne
6. Praktyka: pisanie skutecznych polecen “promptéow” (szczegolny nacisk na Chat GPT)
a. Jak formutowac pytania i zadania, zeby Al dato warto$ciowe odpowiedzi
b. Cwiczenia na zywo: od prostych polecen po ziozone analizy
c. Refleksja: co dziata najlepiej i dlaczego?
7. Przeglad popularnych narzedzi dostepnych na rynku
a. ChatGPT, Microsoft Copilot, Gemini - réznice w mozliwo$ciach i ograniczeniach
b. Jak dobra¢ odpowiednie narzedzie do potrzeb organizacji?
8. Dobre praktyki i wdrozenie w laboratorium
a. Czy wprowadzac¢ Al do codziennej pracy?
b. Checklista dla kierownikow: jak krok po kroku wprowadzac Al
c. Plan dalszego rozwoju kompetencji Al w laboratorium
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5. Po ukonczeniu szkolenia:

Uczestnicy uzyskajg m. in. nastepujgce korzysci praktyczne:

& zrozumiejg roznice miedzy gtdwnymi rodzajami sztucznej inteligencii,

& poznajg narzedzia dostepne na rynku (z naciskiem na ChatGPT),

« poznajg praktyczne przyktady zastosowania Al w pracy laboratoryjne;j,

& zrozumiejg zasady bezpieczenstwa, poufnosci i zgodnosci z RODO,

& opanujg zasady formutowania skutecznych polecen (promptow),

« nauczj sie oceniac jakos$¢ odpowiedzi i zweryfikowac btedy Al,

& okreslg zadania, w ktérych Al realnie wspiera pracownikéw,

& skutecznie zaplanujg dalszy rozwoj kompetencji cyfrowych w laboratorium.

Udzial w szkoleniu zostanie potwierdzony zaswiadczeniem/certyfikatem.

6. Adresaci szkolenia:

Szkolenie zostato przygotowane dla oséb bez rozbudowanej wiedzy technicznej na temat sztuczne;j
inteligencji, pracujgcych w laboratoriach - zaréwno kierownikow, jak i pracownikéw. Program
szkolenia jest idealny dla osob, ktore chcg dowiedzieC sie, jak w prosty i praktyczny sposéb
korzysta¢ z Al. Aktywny udziat w szkoleniu pozwoli szybko i efektywnie przejs¢ przez peten cykl od
swiadomosci — zrozumienia — praktyki — refleksji — do wdrozenia Al.

W przypadku osdéb posiadajgcych wiekszg wiedze na temat Al, szkolenie przyczyni sie do
potwierdzenia poprawnej realizacji najlepszych praktyk oraz zaadresuje ewentualne obszary
dalszego doskonalenia.

7. Harmonogram:

Data: 22.05.2026 r.
Czas szkolenia: 3h zegarowe (plus przerwa)
Rozktad godzinowy szkolenia:

e 1 dzien: od godz. 9.00 do godz. 12:20

8. Miejsce szkolenia:

OnLine - Link do platformy Google Meet zostanie przestany do uczestnikéw.

9. Cena:

Koszt szkolenia obejmuje: udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe
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Cena standardowa:
e 450 zt netto - pierwsza osoba
e 390 zt netto - kolejna osoba z firmy

Po zakonczeniu szkolenia i otrzymaniu faktury, prosimy o dokonanie przelewu na rachunek:
PL83114020040000380285881436. W tytule nalezy umiesci¢ nr faktury.

Zapraszamy do zapisow poprzez Formularz Zgtoszeniowy lub mailowo - po uzupetnieniu
PDF wystarczy odesta¢ skan na e-mail: info@ElzbietaSadowskaSzkolenia.pl. Warunki rezygnacji
ze szkolenia zgodnie z regulaminem dostepnym na stronie WWW.

10. Prowadzacy szkolenie:

Michat Ossowski (Menadzer | Strateg Transformacji IT | Szkoleniowiec)

Ekspert w obszarze systemoéw informatycznych z miedzynarodowym doswiadczeniem w obszarach
strategii biznesowej, transformacji cyfrowej i sztucznej inteligencji. Specjalizuje sie w wykorzystaniu
nowych technologii, w tym Al, do zwiekszania efektywnosci organizacji i wspierania pracownikow w
codziennej pracy. W kontekscie laboratoridw, jego misja przektada sie na popularyzowanie
najlepszych praktyk w obszarze narzedzi cyfrowych - sztuczna Inteligencja, LIMS, CRM,
automatyzacje, obieg dokumentaciji itp. W swojej pracy prezentuje podejscie, ze kazdg technologie
mozna i nalezy wyttumaczy¢ w sposob przystepny dla kazdego odbiorcy.

Absolwent wydziatu DSV na Uniwersytecie Sztokholmskim w Szwecji na kierunku Informatyka oraz
Nauki Systemowe. Doswiadczenie zdobywat m.in. w sektorze ustug uzytecznosci publicznej (branza
energetyczna) oraz doradztwie strategicznym, tgczac wiedze technologiczng z praktycznym
podejsciem do zarzgdzania zmiang. W swojej karierze pracowat na projektach zaréwno w Polsce,
jak i poza granicami kraju (Wielka Brytania, Bliski Wschod, Portugalia, Hiszpania).

Michat jest réwniez aktywnie zaangazowany spotecznie - m.in. wspoétorganizowat konferencje
»~Economics of Information & Energy” w Wielkiej Brytanii, wspierat miedzynarodowg inicjatywe ,PL
Science Perspectives”, a takze wspétpracowat z Fundacjg Gietdy Papierow Wartosciowych w
Warszawie, udzielajgc sie w panelach dyskusyjnych i programach mentoringowych.
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